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Режим дня детей 2 группы раннего возраста 
(холодный период 2023-2024 года)
	Режимные
мероприятия
	                       Время
(длительность в мин.)

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-835
(5 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	835-900
(25 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	900-910
(10 мин)

	ООД
	910-910
(10 мин.)(1подг.)

	Самостоятельная деятельность детей
	910-920
(10 мин)

	ООД
	920-930
(10 мин)(2подг.)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	930-1130
(2 ч.)

	
	                        45 мин.

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1130-1150
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1200-1500
(3 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей

	1500-1510
(10 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1540-1600
(20 мин)

	ООД
	1600-1610
(10 мин.)(1подг.)

	Самостоятельная деятельность детей
	1610-1620
(10 мин)

	ООД
	1620-1630
(10 мин)(2подг.)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1630-1800
(1 ч. 30 мин.)

	
	45 мин.
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Режим дня детей младшей группы № 1
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	3-4 года

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-835
(5 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	835-855
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин.)

	ООД
	910-925
(15 мин.)

	Самостоятельная деятельность детей
	925-935
(10 мин)

	ООД
	935-950
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	950-1000
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1000-1200
(2 ч)

	
	     35 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1200-1210
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1210-1235
(25 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1235-1500
(2ч. 25 мин)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	30 мин.
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Режим дня детей младшей группы № 2
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	3-4 года

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-835
(5 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	835-855
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин.)

	ООД
	910-925
(15 мин.)

	Самостоятельная деятельность детей
	925-935
(10 мин)

	ООД
	935-950
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	950-1000
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1000-1200
(2 ч)

	
	     35 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1200-1210
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1210-1235
(25 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1235-1500
(2ч. 25 мин)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	30 мин.
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Режим дня детей средней группы № 1
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	4 -5 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-837
(7мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	837-855
(18 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин)

	ООД
	910-930
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	930-940
(10мин)

	ООД
	940-1000
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1000-1010
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1010-1210
(2 ч)

	
	30 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1210-1230
(20 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1230-1250
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1250-1500
(2 ч 10 мин.)

	Подъем
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	27 мин.
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Режим дня детей средней группы № 2
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	4 -5 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-837
(7мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	837-855
(18 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин)

	ООД
	910-930
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	930-940
(10мин)

	ООД
	940-1000
(20 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1000-1010
(10 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1010-1210
(2 ч)

	
	30 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1210-1230
(20 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1230-1250
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1250-1500
(2 ч 10 мин.)

	Подъем
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	27 мин.


 






























Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Березка» р.п. Самойловка Самойловского района Саратовской области»
СОГЛАСОВАНО                                                           УТВЕРЖДЕНО             
на педагогическом совете                                             Заведующая МБДОУ д/с «Берёзка»	
протокол № 1                                                                  ____________________  Т.И. Фоменко                                                      
от «30» августа 2023 г.	                                          Приказ № 121 о/д
                                                                                         от  «30» августа 2023 г.  

Режим дня детей старшей группы № 1
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	5-6 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-840
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	840-855
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин)

	ООД
	910-940
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	940-950
(10 мин)

	ООД
	950-1020
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1020-1030
(10 мин)

	ООД

	1030-1100
(30 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1100-1230
(1ч30 мин)

	
	    40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1230-1240
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1240-1300
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	35 мин.
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Режим дня детей старшей группы № 2
(холодный период 2023-2024 года)

	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	5-6 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-840
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	840-855
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин)

	ООД
	910-935
(25 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	935-945
(10 мин)

	ООД
	945-1010
(25 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1010-1020
(10 мин)

	ООД

	1020-1045
(25 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1045-1230
(1ч45 мин)

	
	    40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1230-1240
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1240-1300
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем;
Самостоятельная деятельность детей
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	35 мин.
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Режим дня детей подготовительной группы 
(холодный период 2023-2024 года)
	Режимные
мероприятия
	Возраст

	
	6 -7 лет

	Прием детей;
Самостоятельная деятельность детей
	730-830
(60 мин)

	Утренняя гимнастика
	830-840
(10 мин)

	Подготовка к завтраку,
ЗАВТРАК
	840-855
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	855-910
(15 мин)

	ООД
	910-940
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	940-950
(10 мин)

	ООД
	950-1020
(30 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1020-1030
(10 мин)

	ООД

	1030-1100
(30 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА 
Самостоятельная  деятельность детей  на прогулке
	1100-1230
(1ч30 мин)

	
	            40 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	1230-1240
(10 мин)

	Подготовка к обеду
ОБЕД
	1240-1300
(20 мин)

	Подготовка ко сну 
СОН
	1300-1500
(2 ч.)

	Подъем
	1500-1515
(15 мин)

	Самостоятельная деятельность детей
	1515-1545
(30 мин)

	Подготовка к полднику
ПОЛДНИК
	1545-1600
(15 мин)

	Подготовка к прогулке
ПРОГУЛКА
Самостоятельная  деятельность детей на прогулке; 
Уход домой.
	1600-1800
(2 ч.)

	
	35 мин.


 
































